
Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt.
Ich werde euch Ruhe verschaffen.

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin gütig und von
Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe finden für eure Seele.

Denn mein Joch drückt nicht, und meine Last ist leicht.

Matthäusevangelium 11, 28-30
(Einheitsübersetzung)

„ICH WERDE EUCH  RUHE VERSCHAFFEN.“

Welch eine Zusage!

Mit welchen Situationen, Aufgaben und Menschen werde ich mich in
meinem Leben auseinandersetzen müssen?

Auf Jesus vertrauend kann ich die Anforderungen bewältigen.
Er verspricht mir die nötige Kraft.

Im Gebet erhalte ich Zuspruch und Ermutigung.
Im Gespräch mit Gleichgesinnten erhalte ich Hinweise und
Unterstützung.
In der Natur spüre ich die Schöpferkraft  Gottes.

Mit Freude im Herzen kann ich Lösungen finden und vieles schaffen.

„Gut, dass wir einander haben, …Sorgen, Freude, Kräfte teilen und auf
einem Wege gehen.“ (Manfred Siebald)
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